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		Энэхүү мэдэгдлийг COVID-19-ийн халдварыг эрт илрүүлж, олон нийтийг халдвараас урьдчилан сэргийлэх зорилгоор "өөрийгөө тусгаарлаж" байгаа хүмүүст хүргэж байна. 
Өдөр бүр дараах дүрмийг баримтлан COVID-19 халдвараас урьдчилан сэргийлэхэд хамтран ажиллахыг бид хүсч байна.


[Гэртээ тусгаарлагдах хүмүүст тавигдах шаардлага]
○ Зарчмын хувьд халдвар тархахаас урьдчилан сэргийлэх үүднээс гадагш гарах, гадны хүнтэй уулзахыг хориглоно. 
- Гагцхүү тоног төхөөрөмжийг яаралтай засах, яаралтай түргэн тусламж үзүүлэх, сувилах, нийтийн ажил хийх зэрэг тохиолдолд хорио цээрийн мэдэгдлийг хариуцсан ажилтанд урьдчилан мэдэгдсэний дараа гадны хүн очихыг зөвшөөрдөг.

	○ Тусгаарлагдсан орон зайд ганцаараа амьдарна уу.

	- Хаалгаа хааж, цонхоо онгойлгон байнга агаарын солилцоо явуулж, ганцаараа хооллоно уу.
- Жорлон, угаалтуурыг тусдаа ашиглаарай.
※ Ариун цэврийн өрөө, угаалтуурыг тусдаа ашиглах боломжгүй бол хэрэглэсний дараа халдваргүйжүүлүүлнэ үү. (лакс гэх мэт ахуйн ариутгалын бодис) 

	

	○ Зайлшгүй шаардлагаар зөвхөн түргэвчилсэн тестээр сөрөг гарсан тохиолдолд хязгаарлагдмал хэсэгт гадагш гарахыг зөвшөөрөх бөгөөд энэ тохиолдолд утсаар зөвөлгөө авах, онлайн худалдаа зэргийг ашиглахыг хүсье.
- Эмнэлэг/эмнэлэгт очих, COVID-19-ийн вакцин хийлгэх, эм худалдан авах/хүлээн авах, хүнсний бүтээгдэхүүн худалдан авах, өөрийгөө шалгах иж бүрдэл худалдаж авах зорилгоор (анх гадагш гарах тохиолдолд) 2 цагийн дотор буцаж орох 
[bookmark: _GoBack]- Нас барсан тохиолдолд гарснаас хойш 24 цагийн дотор буцаж ирэх
- Гадагш гарахдаа явган явах, хувийн машин болон хорио цээрийн тээврийн хэрэгслээр явах
- Ковид туссан хүмүүсийг эмнэлэг, эмнэлэгт очих, эм худалдан авах, хүлээн авах, нас барахаас бусад тохиолдолд гадагш гарахыг хориглоно (эмнэлгийн байгууллага гэх мэт нас барсан газрын менежерээр дамжуулан хорио цээрийн дэглэм тогтоох боломжтой тохиолдолд л хязгаарлагдана).

	

	○ Хорио цээрийн дэглэмээс гарснаас хойш 3 хоногийн дараа ажилдаа явах, сургуульдаа явахыг оролцуулаад гадагшаа гарч болох бөгөөд, KF94 (эсвэл түүнтэй адилтгах) маскыг байнга зүүж, халдвар авах өндөр эрсдэлтэй газар (олон нийтийн байгууламж, халдварт өртөмтгий байгууламж) ашиглахаас (зочлох) татгалзахыг зөвлөж байна.
○ Онцгой байдлын үед (112 эсвэл 119рүү залгаж мэдэгдэх үедээ) та Ковид19-н хүрээнд өөрийгөө тусгаарлаж байгаагаа операторт мэдэгдэх ёстой.
* Онцгой байдлын жишээ: хүнд өвчний хурцадмал байдал, төрөх, осол гамшиг гэх мэт.
○ Газар хөдлөлт, гал түймэр зэрэг гамшгийн үед  гамшгаас хамгаалах ерөнхий удирдамжийг мөрдөнө.
- Барилгын гадна нүүлгэн шилжүүлэх шаардлагатай гамшгийн үед амны хаалт зүүж, гадагш нүүлгэн шилжүүлнэ.
- Нүүлгэн шилжүүлэх үйл явц, нүүлгэн шилжүүлэх бүсэд аль болох бусад хүмүүсээс зай барьж, тусдаа хооллоорой.
- Холбоо тогтоох боломжтой бол нүүлгэн шилжүүлэх нөхцөл байдал, нүүж буй байршлын талаар, өөрийгөө хорио цээрийн албан тушаалтанд мэдэгдэж, холбоотой байгаарай.
○ Гэр бүлийн гишүүд эсвэл тантай хамт амьдардаг хүмүүстэй ярих гэх мэт харилцаа тогтоохгүй байна уу.

	○ Гэр бүлийн гишүүн эсвэл тантай хамт амьдардаг хүн байгаа тохиолдолд тусгаарлагдаж буй хүнийг оролцуулан бүгд тогтмол маск зүүж байх нь дүрэм юм.  Зөвхөн, та гэртээ тусгаарлагдсан орон зайд байгаа тохиолдолд маск зүүхгүй байж болно.
○ Хувийн эд зүйлс (хувийн алчуур, хоолны хэрэгсэл, гар утас гэх мэт) ашиглаарай.
- Хувцас, ор дэрний даавууг тусад нь угаана
- Хоолны хэрэгсэл зэргийг тусгаарлаж угаахаас өмнө өөр хүн хэрэглэхгүй байхаар тусгаарлана уу. 
○ Эрүүл мэндийн дүрмийг дөгөж мөрдөнө үү.
- Гараа угаах, гараа ариутгах зэрэг хувийн ариун цэврийг сайтар сахина уу.
- Ханиалгах үедээ маск зүүнэ үү.
- Маск байхгүй бол ханиахдаа ханцуйгаараа таглаж, ханиалгах, найтаах дараа гараа угаах эсвэл ариутгана уу.
○ Хорио цээрийн дэглэмээс гарахаас өмнө шинжилгээ хийлгэх үүрэгтэй.
- Хамт тусгаарлалтанд байгаа хүмүүс, халдвар авах эрсдэлтэй газраас хавьтагч болсон хүмүүс зэрэг ковидоор өвчлөөгүй ч тусгаарлалтанд орсон хүмүүс тусгаарлагдсаны 6-7 дахь өдөр дээрээ түргэвчилсэн шинжилгээнд (RAT) хамрагдах ёстой.

	                                [Өөрийгөө хянах шаардлага]
○ Өөрийгөө хэрхэн хянах вэ?
- Өглөө, орой бүр биеийн халуунаа шалгаж, амьсгалын замын шинж тэмдэг гэх мэт халдварын шинж тэмдэг илэрч байгаа эсэх зэрэг өөрийн биеийн байдлаа  шалгана.
○ COVID-19 ямар шинж тэмдэг үүсгэж болох вэ?
- Халуурах (37.5 хэмээс дээш), ханиалгах, амьсгал давчдах, бие зарайх, булчингаар өвдөх, толгой өвдөх, хоолой өвдөх, үнэрлэх амтлах мэдрэмж алдагдах, уушгины хатгаа зэрэг нь гол юм шинж тэмдэг юм.
- Үүнээс гадна ядрах, хоолны дуршил буурах, цэр гарах, хоол боловсруулах эрхтний шинж тэмдэг (дотор муухайрах, бөөлжих, суулгах гэх мэт), толгой эргэх, хамар битүүрэх, цус алдалт, цээжээр өвдөх, арьсны шинж тэмдгүүд гэх мэт.

	☞ COVID-19-ийн шинж тэмдэг илэрсэн тохиолдолд эхлээд орон нутгийн эрүүл мэндийн төвтэй (хариуцсан албан тушаалтан) зөвлөлдөх эсвэл өвчний хяналт, урьдчилан сэргийлэх төвд (бүс нутгийн кодгүй ☎ 1339) мэдэгдэнэ үү. 
※ Хариуцсан эрүүл мэндийн төв:___________    Хариуцсан ажилтан: ___________
       Яаралтай холбоо барих: ___________
	



