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 (
Өөрийгөө тусгаарлах тусгаарлалтанд орсон хүний гэр бүл болон хамтран амьдрагчид зориулсан гарын авлаг
) (
Хавсралт
)

	Энэхүү мэдэгдлийг COVID-19-ийн халдварыг эрт илрүүлэх, олон нийтийн дунд халдвар дамжихаас урьдчилан сэргийлэх зорилгоор "өөрийгөө тусгаарлаж" байгаа хүний гэр бүлийн гишүүд эсвэл хамт амьдардаг хүмүүст хүргэж байна. Дараах амьдралын дүрмийг мөрдөхийг хүсье.

	Өөрийгөө тусгаарлаж байгаа хүний гэр бүлийн гишүүд эсвэл хамтран амьдрагчид тавигдах шаардлага
· Өөрийгөө тусгаарлаж байгаа хүнтэй цуг амьдарч байгаа гэр бүлийн гишүүд эсвэл хамтран амьдарч буй хүн нь тусгаарлагдаж байгаа хүнтэй харьцаж уулзахгүй байх хэрэгтэй.
· Ялангуяа өндөр настан, жирэмсэн эмэгтэйчүүд, хүүхэд, архаг өвчтжй хүн, хорт хавдартай хүн гэх мэт хүмүүс тусгаарлагдаж байгаа хүнтэй харьцахаас зайлсхийх хэрэгтэй.
     * Боломжтой бол өндөр настан, жирэмсэн эмэгтэйчүүд, хүүхэд, архаг өвчин, хорт хавдар зэрэг дархлаа султай гэр бүлийн гишүүд тусдаа амьдарна. 
-  Өөрийгөө тусгаарлах бүсэд гадны хүмүүсийг (түүнд хамт амьдардаггүй гэр бүлийн гишүүдийг оролцуулна) зочлохыг хориглоно.
* Онцгой тохиолдолд (асрах үйлчилгээ, сувилахуйн тусламж гэх мэт) очихын өмнө орон нутгийн эрүүл мэндийн төвд (хариуцсан албан тушаалтан) хандана.
○ Тусгаарлалтанлд байгаа хүн болон хамт амьдарч буй гэр бүлийн гишүүд (хамт амьдардаг хүмүүс) бүгд тогтмол маск зүүх нь журам юм.
        Зөвхөн гэртээ тусгаарлагдсан орон зайд байх тохиололд маск зүүхгүй байж болно.
Байнга хүрдэг гадаргууг ариутгаж, амьдрах орчныг ойр ойрхон агааржуулж байгаарай. 
*Ширээ, хаалганы бариул, гэрлийн унтраалга, усны цорго, хөргөгчний хаалганы бариул, киборд, орны дэргэдэх ширээ гэх мэт 
· Гараа тогтмол ус, саван эсвэл гар ариутгагчаар угааж ариутгана. .
· Өөрийгөө тусгаарлаж байгаа хүнтэй ахуйн хэрэглэлээ тусад нь хэрэглэнэ үү.(гал тогооны хэрэгсэл, усны аяга, алчуур, ор дэрний цагаан хэрэглэл гэх мэт) 
- Өөрийгөө тусгаарлаж байгаа хүмүүсийн аяга таваг зэргийг тусгаарлаж, бусдад ашиглуулахгүй байх.
· Өөрийгөө тусгаарлаж байгаа хүмүүсийн эрүүл мэндийн байдлыг сайтар хянаж байх.
· Өөрийгөө тусгаарлаж байгаа хүний хамт амьдарч буй гэр бүлийн хүмүүстэй (хамтран амьдардаг хүмүүсийг оролцуулаад) уулзалдаж таарсан тохиолдолд, халдварт өвчний гаралт, тархалтыг харгалзан тухайн тусгаарлалтанд байгаа хүний тусгаарлалт дуусах хүртэл цугларалт болон ажилдаа явхыг хориглоно. 
* Бүлгийн байгууламжууд: сургууль, хувийн дээд сургууль, өдөр өнжүүлэх төв, цэцэрлэг, нийгмийн халамжийн байгууламж, төрсний дараах үеийн асрамжийн төв, эмнэлгийн байгууллага гэх мэт.
· Яаралтай тохиолдолд (112, 119 руу залгахдаа гэр бүлийн гишүүд болон тантай хамт амьдардаг хүмүүсийн дунд COVID-19-ийн улмаас өөрийгөө тусгаарлаж байгаа хүн байгааг операторт мэдэгдэх ёстой.
*Онцгой байдлын жишээ: хүнд өвчний хурцадмал байдал, төрөлт, осол. гамшиг гэх мэт.
· Газар хөдлөлт, гал түймэр зэрэг гамшгийн үед гамшгаас хамгаалах үндэсний удирдамжыг баримтална. 
-Өөрийгөө тусгаарлаж буй хүмүүсийн биеийн байдлыг шалгаж, шаардлагатай бол холбоо  тогтоож тусгаарлалтанд байгаа хүнийг нүүлгэн шилжүүлэх тусална. 


	*COVID-19-ийн шинж тэмдэг
-Гол шинж тэмдэг: Халуурах (37.5 хэмээс дээш), ханиалгах, амьсгал давчдах, бие арзайх, булчин өвдөх, толгой өвдөх, хоолой өвдөх, үнэрлэх амтлах мэдрэмж алга болох, уушгины хатгаа
-Бусад шинж тэмдгүүд: Ядрах, хоолны дуршил буурах, цэр гарах, хоол боловсруулах эрхтний шинж тэмдэг (дотор муухайрах, бөөлжих, гүйлгэх гэх мэт), төөрөгдөл, толгой эргэх, хамраас ус гоожих, битүүрэх, цус адах, цээжээр өвдөх, арьсны шинж тэмдгүүд гэх мэт.


	☞ COVID-19-ийн шинж тэмдэг илэрсэн тохиолдолд эхлээд орон нутгийн эрүүл мэндийн төвтэй (хариуцсан албан тушаалтан) зөвлөлдөх эсвэл өвчний хяналт, урьдчилан сэргийлэх төвд (бүс нутгийн кодгүй ☎ 1339) мэдэгдэнэ үү. 
※ Хариуцсан эрүүл мэндийн төв:___________    Хариуцсан ажилтан: ___________
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