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 (
Г
адаадаас ирж буй иргэдийн гар ажиллагааны хяналтын үеийн гарын авлага
giám sát thủ công đối tượng nhập cảnh từ nước ngoài
)
		Дараах зүйлийг баримтлан COVID-19 халдвараас урьдчилан сэргийлэхэд хамтран ажиллахыг хүсье.



[Өөрийгөө хянах ]
· Гараар хянах хугацаанд та эрүүл мэндээ өөрөө шалгана.
· Ялангуяа, халууралт, амьсгалын замын шинж тэмдэг зэрэг COVID-19-ийн шинж тэмдэг илэрсэн эсэхийг өдөр бүр шалгана.   
 ▶ Гол шинж тэмдэг: Халуурах (37.5 хэмээс дээш), ханиалгах, амьсгал давчдах, бие зарайх, булчин өвдөх, толгой өвдөх, хоолой өвдөх, амт алдах гэх мэт.
   ▶ Бусад шинж тэмдэг: Ядрах, хоолны дуршил буурах, цэр гарах, хоол боловсруулах эрхтний шинж тэмдэг (дотор муухайрах, бөөлжих, суулгах гэх мэт), толгой эргэх, хамраас ус гоожих, битүүрэх, цус алдах, цээжээр өвдөх, арьсны шинж тэмдгүүд гэх мэт.
· COVID-19-ийн эмнэлзүйн шинж тэмдэг илэрвэл орон нутгийн нийгмийн эрүүл мэндийн төвтэй (бизнес хариуцсан) холбоо барьж, шинж тэмдгүүдийн талаар мэдээлж, нийгмийн эрүүл мэндийн төвийн зааврын дагуу шинжилгээ хийлгэхээ мартуузай.


	[Бусад дүрэм]
· Халдвар тархахаас сэргийлж гадагш гарахдаа болгоомжтой байна уу. 
  - Хэрэв та гадагшаа гарах шаардлагатай бол, тухайлбал улсад орж ирснээс хойшхи эхний өдөр PCR-ын шинжилгээний хариу гарах хүртэл гэртээ хүлээх, идэвхгүй хяналтын хугацаанд сургууль болон ажилдаа явахдаа байнга KF94 (эсвэл түүнтэй адилтгах) маск зүүгээрэй. Шаардлаггүй бол олон нийтийн байгууламжийг ашиглах (зочлох) явахгүй байхыг анхаарна уу. 
· [bookmark: _GoBack]Дархлаа суларсан гэр бүлийн гишүү болон хамт амьдардаг хүмүүстэй харилцахаас зайлсхий. 
· Ахмад настн, жирэмсэн эмэгтэйчүүд, хүүхдүүд, архаг өвчин, хорт хавдар зэрэг дархлаа унасан гэр бүлийн гишүүд болон хамтран амьдрагчидтай харилцахаас зайлсхий. 
· Эрүүл мэндийн дүрийг дагаж мөрдөөрэй. 
· Гараа савандаж угаах, гар ариутгагчаар халдваргүйжүүлэх гэх мэт хувийн ариун цэврийг сайтар сахина уу. 
· Гараа угаалгүйгээр нүд, хамар, амандаа хүрч болохгүй. 
· Хүн хоорондын зай хоёр алхамын зайд (2м) байна. 2 алхмын зайд байх боломжгүй тохиолдолд маск заавал маск зүүнэ. 
· Ханиах юм уу найтаахдаа хувцасныхаа ханцуй юм уу салфеткаар ам болон хамраа таглана. 
· Байнга хүрч байгаа хэсгийг ариутгаж, амьдарч буй орчноо тогтмол агааржуулж байгааай. 
▶ Ширээний тавцан, хаалганы бариул, гэрлийн унтраалга, усны цорго, хөргөгчний хаалга, орны эргэн тойрон гэх мэт 

	[Өөрийн биеийн байдлаа ажиглах явцад хянах]
❶ Хилээр орж ирсэн  өдрөөс хойш 6-7 дахь өдөр түргэвчилсэн тестээр (RAT) шалгаж, түргэвчилсэн тестээр эерэг гарсан тохиолдолд эрүүл мэндийн төв рүү хэргэлсэн тестээ өвч очин PCR өгнө үү.




