106 : 코로나19 대응 지침(13판) QUY TẮC PHÒNG DỊCH COVID-19

BẢN HƯỚNG DẪN QUY ĐỊNH SINH HOẠT CHO 
GIA ĐÌNH  VÀ NGƯỜI SỐNG CHUNG CỦA ĐỐI TƯỢNG TỰ CÁCH LY
PHỤ LỤC


	Thông báo này được cung cấp cho gia đình hoặc người sống chung của người tự cách ly để phát hiện sớm virus Covid--19 và ngăn chặn sự lây lan ra cộng đồng. 
Xin vui lòng tuân thủ các quy tắc sinh hoạt sau đây.

	Nội dung cần tuân thủ đối với gia đình hoặc người sống chung với đối tượng tự cách ly tại nhà.
· Hãy sống trong một không gian tách biệt với đối tượng tự cách ly, gia đình hoặc người sống chung hạn chế tiếp xúc với đối tượng tự cách ly.
· Đặc biệt tránh tiếp xúc những đối tượng có hệ miễn dịch kém như người già, phụ nữ mang thai, trẻ em, bệnh mãn tính, ung thư...
· Cấm người ngoài (kể cả gia đình nếu không sống chung) đến nơi cách ly tại nhà.
· Trong trường hợp đặc biệt (dịch vụ chăm sóc, chăm sóc khách viếng thăm...) hãy liên hệ với trung tâm y tế có thẩm quyền (nhân viên phụ trách) rồi mới đến thăm.
· Nguyên tắc là cả đối tượng tự cách ly và gia đình sống chung (kể cả người sống chung) luôn đeo khẩu trang. Tuy nhiên, bạn có thể không đeo khẩu trang nếu bạn ở trong một không gian riêng biệt trong nhà.
· Hãy thường xuyên khử trùng bề mặt ở nơi tiếp xúc với tay và thông gió cho không gian ở.
 *Trên bàn, tay nắm cửa, công tắc đèn, vòi nước, tay nắm cửa tủ lạnh, bàn phím, tủ đầu giường…
· [bookmark: _GoBack]Hãy thường xuyên rửa tay bằng nước, xà phòng hoặc nước rửa tay.
· Hãy phân loại đồ dùng sinh hoạt của đối tượng đang cách ly (thức ăn, cốc nước, khăn, giường,…)
- Tách riêng thức ăn của đối tượng tự cách ly để người khác không sử dụng.
· Hãy quan sát cẩn thận tình trạng sức khỏe của đối tượng tự cách ly.
Trường hợp gia đình sống chung (bao gồm cả người sống chung) của đối tượng tự cách ly tiếp xúc với nhiều người hoặc làm việc liên quan đến các nơi công cộng thì nên cân nhắc khả năng phát sinh và lây lan bệnh truyền nhiễm. Nên hạn chế công việc hay họp mặt cho đến ngày hết cách ly.
*Nơi công cộng: trường học, học viện, nhà trẻ, cơ sở phúc lợi xã hội, viện chăm sóc phụ nữ sau sinh, cơ sở y tế...
· Trường hợp khi phát sinh tình huống khẩn cấp (khai báo 119 hoặc 112) phải thông báo cho nhân viên cứu hộ rằng có đối tượng tự cách ly liên quan đến Covid-19 trong gia đình và người sống chung.
 *Ví dụ về tình huống khẩn cấp: Bệnh nặng trầm trọng, sinh đẻ, tai nạn, thiên tai...
· Trong trường hợp xảy ra tai nạn như động đất, hỏa hoạn thì phải tuân theo hướng dẫn hành động của quy định phòng chống thiên tai.
- Kiểm tra tình trạng của người tự cách ly, nếu cần thiết giảm thiểu tiếp xúc và giúp người tự cách ly tránh nạn.


	· Triệu chứng lâm sàng của Covid-19.
· Các triệu chứng chính: sốt (trên 37,5 °C), ho, khó thở, ớn lạnh, đau cơ, đau đầu, đau họng, mất khứu giác, mất vị giác hoặc viêm phổi.
· Ngoài ra còn có các triệu chứng khác: như mệt mỏi, chán ăn, đờm, các triệu chứng tiêu hóa (như ngộ độc, nôn mửa, tiêu chảy), rối loạn, chóng mặt, sổ mũi hoặc nghẹt mũi, ho ra máu, đau ngực, viêm kết mạc, da…

	☞ Trong trường hợp phát sinh triệu chứng của Covid-19, trước tiên hãy báo cho trung tâm y tế có thẩm quyền (người phụ trách) hoặc thông báo cho trung tâm cuộc gọi của Cục quản lý bệnh tật ( ☎ 1339).
※ Trung tâm Y tế phụ trách:	 Người phụ trách:	Liên hệ khẩn cấp:  	



