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BẢN HƯỚNG DẪN QUY TẮC SINH HOẠT TỰ CÁCH LY CỦA
ĐỐI TƯỢNG NHẬP CẢNH TỪ NƯỚC NGOÀI


giám sát thủ công đối tượng nhập cảnh từ nước ngoài


		Xin hãy hợp tác tuân thủ các nội dung sau để tránh lây lan Covid-19




[Tự theo dõi tại nhà]
· Trong thời gian tự cách ly thường xuyên kiểm tra tình trạng sức khỏe của mình.
· Đặc biệt, hàng ngày kiểm tra xem có các triệu chứng của Covid-19 như sốt, triệu chứng hô hấp hay không.
    ▶ Triệu chứng chủ yếu: sốt (trên 37,5 °C), ho, khó thở, cảm lạnh, đau cơ, nhức đầu, đau họng, mất mùi, mất vị,..
   ▶ Các triệu chứng khác bao gồm mệt mỏi, chán ăn, đờm, các triệu chứng về tiêu hóa (như ngộ độc, nôn mửa, tiêu chảy), rối loạn, chóng mặt, sổ mũi hoặc nghẹt mũi, ho ra máu, đau ngực, viêm kết mạc, viêm da...
· Khi phát sinh triệu chứng của Covid-19, nhất định phải liên hệ với trung tâm y tế có thẩm quyền (người phụ trách) rồi cho biết các triệu chứng và tiến hành kiểm tra theo hướng dẫn của trung tâm y tế.

	

[Quy tắc sinh hoạt khác]
· Hạn chế ra ngoài để ngăn ngừa lây nhiễm.
  - Trước khi có kết quả PCR được thực hiện trong ngày thứ nhất sau khi nhập cảnh, phải tự cách ly ở nhà cho đến khi ra kết quả. Trường hợp không thể tránh khỏi như đi làm, đi học hoặc phải đi ra ngoài... thì phải luôn đeo khẩu trang KF94. Đặc biệt hạn chế sử dụng cơ sở công cộng và các cuộc họp cá nhân để giảm bớt việc tiếp xúc.

· Tránh tiếp xúc với gia đình hoặc người sống chung có hệ miễn dịch suy kém.
- Tránh tiếp xúc với gia đình và người sống chung có hệ miễn dịch suy kém như người già, phụ nữ mang thai, trẻ em, bệnh mãn tính, ung thư...

· Hãy tuân thủ các quy tắc sức khỏe.
· Hãy vệ sinh cá nhân như rửa tay bằng nước và xà phòng hoặc khử trùng tay bằng dung dịch rửa tay khô.
· Đừng chạm vào mắt, mũi, miệng bằng tay khi chưa rửa tay.
· Giữ khoảng cách 2 cánh tay (2m) giữa người và người. Nếu không giữ khoảng cách được thì hãy đeo khẩu trang.
· Khi ho hoặc hắt hơi, hãy che miệng và mũi bằng tay áo hoặc khăn giấy.

· Hãy khử trùng thường xuyên bề mặt nơi tay chạm vào và thông gió thường xuyên không gian ở.
▶ Trên bàn, tay nắm cửa, công tắc đèn, vòi nước, tay nắm cửa tủ lạnh, bàn phím, tủ đầu giường...vv

	[Trong khi cách ly hãy kiểm tra Covid]

❶ Chúng tôi khuyến cáo kiểm tra kháng nguyên nhanh (RAT) vào ngày thứ 6~7 kể từ ngày nhập cảnh. Trường hợp kết quả kiểm tra dương tính, vui lòng niêm phong bộ kit đã sử dụng và mang đến trung tâm y tế.



