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PHỤ LỤC
 HƯỚNG DẪN QUY TẮC CHO ĐỐI TƯỢNG CÁCH LY



		Bản hướng dẫn này được cung cấp cho những người đang tự cách ly để phát hiện sớm virus COVID-19 và ngăn ngừa sự lây nhiễm trong cộng đồng.
Vui lòng hợp tác để ngăn chặn sự lây lan của COVID-19 bằng cách tuân thủ các quy tắc hàng ngày sau đây.


[YÊU CẦU ĐỐI VỚI ĐỐI TƯỢNG TỰ CÁCH LY]
○ Để ngăn ngừa sự lây lan của dịch bệnh, cấm ra ngoài và cấm người ngoài đến nhà.
- Tuy nhiên trong trường hợp cần sửa chữa khẩn cấp thiết bị, tình huống khẩn cấp, dịch vụ chăm sóc, thăm khám điều dưỡng, hoặc công việc cần người ngoài được phép vào thăm sau, thì phải báo cáo trước với người phụ trách kiểm dịch.

	○ Hãy sinh hoạt một mình trong không gian độc lập riêng biệt.

	- Đóng cửa chính, mở của sổ để thông gió thường xuyên và chỉ ăn cơm một mình.
- Nhà vệ sinh và bồn rửa mặt riêng biệt.
※ Nếu không thể tránh khỏi việc sử dụng chung bồn cầu và bồn rửa mặt, hãy khử trùng sau khi sử dụng (chất khử trùng gia dụng như thuốc tẩy) để người khác sử dụng.

	

	○ Đối với các mục đích thiết yếu, có thể được phép ra ngoài hạn chế nếu kết quả xét nghiệm của kit test nhanh là âm tính. Trong trường hợp này vui lòng sử dụng các dịch vụ điều trị không trực tiếp và mua bán trực tuyến.
- Trường hợp đi khám tại bệnh viện/phòng khám, tiêm chủng COVID-19, nhận thuốc, mua hàng tạp hóa và mua kit test nhanh (đi ra ngoài lần đầu tiên), trở về nhà sau 2 tiếng đồng hồ.
- Trường hợp có người nhà tử vong, trở về nhà trong vòng 24h sau khi ra ngoài.
- Khi ra ngoài hãy đi bộ, đi xe riêng hoặc xe chuyên dụng phòng dịch.
- Những người nhiễm Covid-19 bị cấm ra ngoài, ngoại trừ việc đến thăm các bệnh viện phòng khám, mua và nhận thuốc, và khi có người nhà qua đời (giới hạn trong các trường hợp có thể quản lí kiểm dịch thông qua người quản lí nơi mai táng như bệnh viện).
- Trong vòng 3 ngày sau khi hết hạn cách ly, khi đi làm, đi học nên đeo khẩu trang KF94 (hoặc tương đương) mọi lúc, hạn chế sử dụng (đến thăm) các cơ sở có nguy cơ bị nhiễm bệnh cao (cơ quan công cộng, cơ sở dễ bị lây nhiễm …) và không tụ tập riêng tư.

	

	○ Trong trường hợp khẩn cấp (khi gọi 112 hoặc 119) thì phải thông báo cho người cứu hộ rằng bạn là đối tượng đang trong thời gian cách ly.
* Ví dụ trong tình huống khẩn cấp: đau cấp cứu, sinh đẻ, tai nạn/thảm họa…
- Trong trường hợp phát sinh động đất, hỏa hoạn thì thực hiện theo hướng dẫn chung phòng ngừa thiên tai.
- Trường hợp xảy ra thảm họa cần sơ tán ra bên ngoài tòa nhà, hãy đeo khẩu trang và sơ tán ra bên ngoài.
- Trong quá trình sơ tán và ở khu vực sơ tán, hãy giữ khoảng cách với những người khác càng nhiều càng tốt và ăn uống riêng.
- Nếu có thể liên lạc được thì hãy thông báo cho nhân viên phụ trách cách ly về tình hình sơ tán và vị trí di chuyển và chú ý duy trì liên lạc.
- Tránh tiếp xúc hoặc nói chuyện với gia đình hoặc người sống chung.


	○ Về nguyên tắc, trong trường hợp có người ở cùng thì kể cả người đang phải cách ly và những người ở cùng phải luôn đeo khẩu trang. Tuy nhiên, khi bạn có một không gian riêng độc lập trong nhà thì có thể không đeo khẩu trang.

○ Sử dụng vật dụng cá nhân (khăn tắm cá nhân, bộ đồ ăn, điện thoại di động,…).
- Giặt riêng quần áo và chăn ga gối đệm.
- Để riêng bộ đồ ăn, và đảm bảo rằng không có ai khác sử dụng chúng trước khi rửa sạch.

○ Hãy tuân thủ các quy tắc về sức khỏe.
- Nghiêm túc thực hiện việc vệ sinh cá nhân như rửa tay và khử trùng tay.
- Hãy đeo khẩu trang khi ho.
- Nếu bạn không có khẩu trang, hãy dùng tay áo che miệng, rửa hoặc vệ sinh tay sau khi ho hoặc hắt hơi.

○ Trước khi hết cách ly phải kiểm tra Covid.
 Những người tự cách ly tập trung, người tiếp xúc với các cơ sở dễ bị lây nhiễm, những người tự cách ly... cần phải kiểm tra nhanh bằng kháng nguyên (RAT) trong ngày thứ 6~7 từ ngày bắt đầu cách ly.

	[NHỮNG ĐIỀU CẦN LƯU Ý KHI CÁCH LY TẠI NHÀ]

○ Làm sao để tự giám sát quá trình cách ly?
- Đo nhiệt độ cơ thể vào mỗi buổi sáng và tối, đồng thời kiểm tra sức khỏe bản thân xem có bất kỳ triệu chứng nhiễm bệnh nào không, ví dụ như các triệu chứng về hô hấp
○ Triệu chứng của Covid-19 là gì?
· Các triệu chứng chính: sốt (trên 37,5 °C), ho, khó thở, ớn lạnh, đau cơ, đau đầu, đau họng, mất khứu giác, mất vị giác hoặc viêm phổi.
· Ngoài ra còn có các triệu chứng khác: như mệt mỏi, chán ăn, đờm, các triệu chứng tiêu hóa (như ngộ độc, nôn mửa, tiêu chảy), rối loạn, chóng mặt, sổ mũi hoặc nghẹt mũi, ho ra máu, đau ngực, viêm kết mạc, da…

	☞ Trong trường hợp phát sinh triệu chứng của Covid-19, trước tiên hãy báo cho trung tâm y tế có thẩm quyền (người phụ trách) hoặc thông báo cho trung tâm cuộc gọi của Cục quản lý bệnh tật ( ☎ 1339).
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